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TUDNIVALOK ES UTASITASOK AMBULANS / EGYNAPOS BEAVATKOZASOK ESETEN
Altatasra, regionalis, helyi érzéstelenitésre vonatkozo tajékoztatasi, beleegyezési nyilatkozat

Beteg neve: Testsulya:

Sziiletési ideje: Magassaga:

Anyja neve: Foglalkozasa:

Taj szama: Korisme:
Tisztelt Betegiink!

Sziveskedjék a kovetkezd oldalakon levd altatdsra, érzéstelenitésre vonatkozd tdjékoztatét elolvasni, a
kérddivet kitdlteni és az altatdorvos szébeli tdjékoztatasat kovetden az aldbbi nyilatkozatot aldirni.

* Az altatéorvos megbeszélte velem a miitétemhez/ vizsgdlatomhoz sziikséges érzéstelenitési eljarast,
az esetlegesen el6forduld szovédményeket.

* Az érzéstelenités 1ényegét megértettem €s feltettem minden azzal kapcsolatos kérdésemet, kiilondsen
a beavatkozds milyenségére, annak el0nyeire és hétranyaira, az esetleges mellék beavatkozadsokra és
kiegészitd kezelésekre (pl.: gyogyszeres vérnyomascsokkentés/ vérnyomasemelés, folyadék (infiizid)
addsa a vérpalydba, vératomlesztés, nagy (kozponti) vénabiztositds, utdkezelés), valamint az
érzéstelenitéssel kapcsolatos veszélyekre vonatkozdan.

* Beleegyezem, hogy a tervezett miitétet / beavatkozast
* altatdsbhan
* regiondlis érzéstelenitésben

* helyi érzéstelenitésben

végezzék. (A _tervezett beavatkozds tipusa: megfeleld aldhiizando)

Az arra vonatkozo felvilagositdst megkaptam. Igen Nem

* Hozzéjarulok az érzéstelenitéshez sziikséges elokészitd és kisérd kezelésekhez, valamint az azt kovetd
megfigyeléshez, esetleges intenziv terapids (6rzd osztalyos) megfigyeléshez.

* Egyetértek, a kezelések altatéorvosom 4ltal sziikségesnek {télt aneszteziol6giai moddszer
megvaltoztatdsdval és kibdvitésével, az esetleges vératomlesztéssel.

* A beleegyezés esetleges korlatozdsdra vonatkozé megjegyzés (pl. bizonyos érzéstelenitési eljarassal,
vagy mellék-beavatkozdssal kapcsolatban)

P&szto, ..o v ... hénap ......... nap
a felvilagositast végzo kérdoivet kitoltd beteg, illetve torvényes képviseldje,
aneszteziol6gus orvos neve vagy a nyilatkozattételre jogosult cselekvOképes

személy alairasa




ALTATASRA, REGIONALIS ES HELYI ERZESTELENITESRE VONATKOZO TAJEKOZTATO
Tisztelt Betegiink!

Sziveskedjen az alabbi tajékoztatét elolvasni!
A tervezett miitétet megeldzéen On eldszor az anesztezioldgiai ambulancia eldkészité munkdja
soran, majd kozvetleniil a miitét el6tti napon taldlkozik osztalyunk altatborvosaval.

A fajdalmas vizsgélatokat, kezeléseket €s miitéti beavatkozasokat rendszerint érzéstelenitéssel
végezziik. Az érzéstelenitésre, a beavatkozds idejében a 1€gzés, a vérkeringés és egyéb szervek
mikodésének fenntartdsdra az érzéstelenitést végzd anesztezioldgus orvos illetékes. Munkdja a
beavatkozast végzd, operal orvossal egyiittmiikodve az On biztonsagit szolgilja.

1. Az érzéstelenités kiilonb6z6 médszerekkel torténhet.
* Altatas (altalanos érzéstelenités)
A fijdalommentesség az egész testre kiterjed és oOntudatvesztéssel tarsul. Az alvashoz hasonl6
allapotba keriil, amit a miitét végéig tartunk fenn.
A mitétet megeldzéen mar a korteremben vagy az elokészitoben tabletta vagy injekcié formdjaban
megkapja az elokészitést. A mitében a kar véndjaba infiziét vezetiink be, majd az érzéstelenitést
altaldban azon &t adott injekcioval kezdjilk el. Hosszabb mitétek esetén ezt az injekcidt
megismételjilk vagy altatogdzokat adunk arcmaszk, gégemaszk, illetve a légcsObe vezetett csO
(tubus) segitségével, amikor On mdr alszik. Ezekkel a modszerekkel kozvetleniil a tiiddbe juttatjuk
az oxigén és altatogazok keverékét.
Az altatas sordn biztonsagi riasztokkal felszerelt, korszerli mliszerek (monitor, altatégép) segitenek
az On alapvetd élettani miikodésének fenntartdsdban.
¢ Regionalis, helyi érzéstelenités
A fajdalommentesség a test operdlandd/miitendd teriiletére korlatozodik, Ontudatvesztéssel nem
parosul.
Gerinckozeli (spindlis vagy epidurdlis) érzéstelenitésnél az alsé végtag, csipd €s az alhas
fajdalommentessége érheté el. Ennél a mddszernél a gerincoszlop egy megadott pontjan
érzéstelenitot fecskendeziink az érzé idegek kozé vagy koré. Az injekcid elott a bort sziikség esetén
érzéstelenitjiik, igy a beavatkozds gyakorlatilag fijdalommentes.
A fels6 végtagi f6 idegtorzsének érzéstelenitése [interscalenius(nyaki), vagy supraclaviculdris
(kulcscsont feletti), vagy infraclaviculdris (kulcscsont alatti), vagy axilléris (honalji)] a fels6 végtag
teljes érzéstelenségét okozza.
A kielégitd érzéstelenités velejardja, hogy az érintett végtagot dtmenetileg, a miitét alatt nem érzi és
nem képes mozgatni a beteg.
Mindkét médszernek vannak elényei és hdtranyai, ezért mindig a tervezett miitét és az On altalanos
allapota szempontjabol legmegfelelobbet javasoljuk.
2. Az érzéstelenitési eljarasok veszélyei
Sajnos minden beavatkozds veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat. Az altatdssal
kapcsolatos silyos szovodmények azonban még rossz altalanos allapotu betegeknél is ritkdk. Az
altalanos érzéstelenités (altatds), amely korszerli gydgyszerekkel, altatégépekkel torténik, lehetdvé
teszi, hogy a légzést, keringést és a tobbi szerv mikodését is biztonsdgosan fenntartsuk. A
szovodmények elkeriilése érdekében a szervezet mikodését kiilonféle késziilékek segitségével (EKG
stb.) folyamatosan ellendrizziik.
2.1. Az altatas altalanos mellékhatasai, szovédményei:
» Nagyon gyakori: szdraz torok, dtmeneti zavartsag, tdjékozatlansdg, hanyinger, hany4s,
fejfdjas, hatf4jas
* Gyakori: vénagyulladas, erds fajdalom mitétet kovetden, dtmeneti latadszavar,
szajsériilés, verdér véletlen szurdsa kozponti véna biztositdsakor, nehéz
légutbiztositas, remegés, hidegrazas
» Kevésbé gvakori: fogsériilés, gégegores, horgdgorcs, gépek meghibdsodésa, véletlen
ébrenlét, 1égtitbiztositas kivitelezhetetlensége
» Ritka: gydgyszerallergia, szivmegéllds, haldlozés
2.2. A regionalis, helyi érzéstelenités mellékhatasai: A helyi érzéstelenités egyes tipusai kisebb
megterhelést jelentenek a szervezetnek, az esetlegesen eléforduld idegsériilések ritkdk.




2.3.  Gerinckozeli (spindlis vagy epiduralis) érzéstelenités esetén:
* Gyakori: fejfajas, dtmeneti vizelési zavar.
* Kevéshé gyakori: derékfdjas, tilyog, epidurdlis kaniildlast kovetden, kdozponti idegrendszer

gorcsei, szivmegallas
* Nagyon ritka: also testfél bénulds, gerinchartya bevérzése, haldlozas

Kérjiik, hogy a miitét el6tt sajat érdekében tartsa be a kovetkezoket:
* A miutét kezdete eldtt ne egyen, ne igyon, ne dohdnyozzon! A pontos idépontot altatd orvosa
hatdrozza meg.
e 2 éraval a miitét el6tt még ihat 2 dl (1 pohar) folyadékot (viz, rostmentes), de kavét, tejterméket,
rostos és szénsavas folyadékot NEM !

e 6 oraval a miitét el6tt még ehet konnyen emésztheto ételt, amennyiben NEM hasi miitétre keriil

sor.

* Kivehetd fogprotézisét, kontaktlencséjét tdvolitsa el!
* [Ekszereit vegye le, mossa le a koromlakkot, szemfestéket! Testékszereit tdvolitsa el!

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg altatdorvosatdl a miitét eldtti

talalkozaskor!

Fontos: orvosi vizsgélatra mindig hozza magaval a kordbbi kérhazi zargjelentéseit, labor, EKG

leleteit stb.

A mutétet kovetOen:

A miitétet kovetden az On elbocsétasanak szamos feltétele van.

*  Csak akkor bocsatjuk el, ha:

nincs sebészeti probléma,

az On tudata, itél6képessége tiszta,

onélldan képes jéarni,

tud onalldan inni, vizeletet iriteni

nincs hinyingere,

fajdalma egyszerl fajdalomcsillapitokkal jol csillapithat6.

* Az érzéstelenitést kdvetden jard betegként nem ajdnlatos az utcan egyediil kozlekedni. Hozzatartozoi
kiséretében, vagy taxival térjen haza.

+  Sziikség esetén gondoskodni kell az On otthoni ell4t4s4rdl, dpoldsarol.

e Az altatas utohatasa miatt leghamarabb csak 24 ora elteltével vehet részt aktivan az utcai
forgalomban, dolgozhat gépen, fogyaszthat alkoholt, 24 ora elteltével javasolt tanacsos
szerzodést, megallapodast kotnie.

» Fijdalomcsillapitdsra a szokvanyos gydgyszerei alkalmasak, hacsak az altatd orvos egyéb
készitményt nem ajanl.

Az érzéstelenitést kovetéen betartando, csak Onre vonatkozé szabalyok:

Panasz, sz6vodmény esetén az aldbbi telefonszamon kap tanacsot, segitséget:
telefonszam: 06/32/561- 000



ALTATASRA, REGIONALIS ES HELYI ERZESTELENITESRE VONATKOZO KERDOIV

Kérdések Igen Nem Megjegyzés

1 | Allt-e az utébbi idében orvosi kezelés alatt?

Milyen megbetegedések miatt?

Vannak-e rendszeresen szedett gyogyszerei?
2 | Melyek ezek?

3 | Kérhédzba utaldsa elott szedett-e gyogyszert?

El6fordult e valami emlitésre méltd korabbi mutét sordn altatassal,
regiondlis vagy helyi érzéstelenitéssel kapcsolatban?

Eléfordult-e valami emlitésre méltd vérrokonaindl érzéstelenitéssel
kapcsolatos (példaul: gydgyszer tilérzékenység, tjraélesztés)?

Kapott-e mar valaha vératomlesztést?

Van-e szivizomzat megbetegedése? (gyulladds, tagulat stb.)?

6
7 | Vannak-e izombetegségei? (izomsorvadds, myasthenia)
8
9

Szivkoszoriér megbetegedése (sziikiilete, korabbi tagitds, stent)?

10 | Szivelégtelenség, abbdl szarmaz6 tiidddvizenyd?

11 | Szivbillentyli megbetegedése (meszesedése, miibillentyii)?

Szivritmus zavar (pl. kordbbi pacemaker beiiltetés)?

12
Milyen tipusi?

13 | Van e magas vérnyomasa, érsziikiilete?

Tudo- és 1éguti megbetegedés (pl. TBC, portiidd, tidégyulladés,

14 . ..
tiidofelfivodas, asztma, kronikus bronchitis)?

15 | Jelenleg hurutos-e?

16 | Majbetegségek, hepatitis, sargasag, epepanaszok?

17 | Gyomorfekély vagy gyomorvérzés?

18 | Vesebetegség?

Anyagcserebetegségek (pl. cukorbetegség)?

19 'Ha igen: inzulinfiiggdség, vagy gydgyszerre bedllitott, vagy elég
diétdzni?

20 | Pajzsmirigybetegségek (pl. golyva)?

21 | Szembetegségek (pl. zoldhdlyog, sziirkehdlyog miitét)?

22 | Idegi bantalmak (pl. eszméletvesztés, epilepszia, bénuldsok)?

Allt-e kezelés alatt kedélybetegség miatt (pl. depresszi6, pszichiatriai

23 megbetegedés miatt)?

24 | A vazrendszer megbetegedései (gerincoszlop karosodas)?

25 | Van-e visszeressége, volt-e mélyvénds trombdzisa?

26 | A vér megbetegedései/véralvaddsi zavarok (vérzés hajlam)?

Allergidk, gyogyszer tilérzékenység (pl. szénandtha, tilérzékenység
77 | bizonyos tdpldlékkal, gyégyszerrel, ragtapasszal szemben)

Melyek ezek?

28 | Van-e fogpétlasa? Meglazult foga?

29 | Dohéanyzik?

30 | Fogyaszt-e rendszeresen alkoholt?

31 | Hasznal-e hallokésziiléket?

32 | Hand, jelenleg terhes-e?

33 | Egyéb emlitésre mélt6 koriilmények (pl. baleset, betegség)

Kijelentem, hogy a fenti adatok hitelesek, nem hallgattam el olyan adatot / informdciot a tdjékoztatdst végzd orvos
eldl, amely befolydsolhatnd az érzéstelenités kimenetelét.

Beteg aldirdasa




